
Installa�on : Parent non allongé. Bonnet, chausse�es, bandeau de peau à peau et couverture.
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Tête sous le menton
du parent à hauteur

de bisou

Dos
légèrement incurvé

Visage dégagé
sur le coté

Pieds en appui

Genoux relevés

Favorise l’a�achement par
sécré�on d’hormones

Accélère la récupéra�on
après l’accouchement

Augmente le sen�ment de
compétences parentales

Diminue le stress

Améliore le bien-être

Limite les pleurs et la douleur

Stabilise
- le rythme cardiaque et respiratoire
- la température
- le taux de sucre

Colonise sa flore intes�nale, 
diges�ve et respiratoire

Facilite l’allaitement

Rassure et apaise

Posi�on en « W » ou en « Grenouille »
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