leitable soin.
a iilevel §ang modeéalion
W Pealisable e conseille avec le co-paieat.

Powr o Maman wesowiemenon — Cfgy, (C, (Bébé

. de bisou - . -
Favorise l'attachement par o Améliore le bien-étre
sécrétion d’hormones —
Limite les pleurs et |la douleur

i kVisage dégagé
Accélere la récupération pur le Jote Stabilise
2 V4

apres l'accouchement o Dos. J. - le rythme cardiaque et respiratoire

egerement incurve /
. - la température
Augmente le sentiment de
compétences parentales

- le taux de sucre

Genoux relevés

Colonise sa flore intestinale,

Diminue le stress

digestive et respiratoire

Facilite 'allaitement
Rassure et apaise

Pieds en appui

Position en « W » ou en « Grenouille »

Installation : Parent non allongé. Bonnet, chaussettes, bandeau de peau a peau et couverture.
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